4. Dreilandertagung
Betriebliche Gesundheitsforderung 2023
Voneinander lernen, gemeinsam Impulse setzen

Dr. med. Karin Faisst, Prasidentin Forum BGM Ostschweiz
Leiterin Amt fir Gesundheitsvorsorge Kanton St.Gallen



Die Qualitat der Begegnungen wirkt auf die psychische Gesundheit.

Die Kultur in einem Betrieb pragt das Wohlbefinden der Mitarbeitenden.

Genuss oder anders gesagt «gemeinsame Erlebnisse» starken das
Zusammengehorigkeitsgefuhlt und die Loyalitat flr den Betrieb und

Fordern die (Dienst-)Leistung der Einzelnen.






Das Forum BGM Ostschweiz zahlt heute
rund 300 Ostschweizer Unternehmen zu
seinen Mitgliedern.

813 Ostschweizer Unternehmen haben im
Jahr 2022 an der Befragung
«Gesundheitstorderung im Betrieb —

Wo steht die Ostschweiz» teilgenommen.

FUr 84% der Befragten ist Gesundheits-
forderung eine Fuhrungsaufgabe.

Stand: 04.2023
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