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Was ist wichtig
beim Aufbau?

Zeit & Geduld:

Wir rechnen mit einer
Aufbauphasevon
einemJahrbis zur
Griindung und einem
weiteren halben Jahr
bis hin zu ersten
Aktivitaten gegen
aussen Ab demdritten
Jahrwird das Forum in
den Regelbetrieb
aufgenommen
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Geschaftsstelle
1 Unabhangigkeit
2 Stellenprozente
3 Projektmanagement

Vorstand/Beirat

1 BGM-Fachwissen
2 Netzwerk
3 Zusammensetzung

Organisation

1 Business Plan
2 Start-up Mentalitat
3 Synergien

Trager/Partner

1 Multiplikator
2 Finanzierung
3 Unterstutzung

Commitment
auf allen Ebenen
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Weiterbildung
Veranstaltungen &
Weiterbildungen kostenlos
fur GL, rabattiert fur
Mitglieder

Aufbau & Koordination

Initiative & Aufbauhilfe

Austauschtreffen & o
Synergien Kommunikation

Gegenseitige Unterstiitzung in
Kommunikation von

Inhalt Angeboten & Veranstaltungen

News zu Inhalten,
Instrumenten und Standards
von GFCH




Wie wird ein Forum finanziert? ’ Promeoton oot S

Promozione Salute Svizzera

Beitrag von
Gesundheitsforderung
Schweiz

Beitrage Kantone,
Trager & Partner

Mitgliederbeitrage Veranstaltungen
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Fragen?

Dennis Ammann

Projektleiter Partner Relations BGM
Tel. +41 31 350 04 94
dennis.ammann@promotionsante.ch

Gesundheitsforderung Schweiz
Wankdorfallee 5, CH-3014 Bern
Tel. +41 31 350 04 04
fws@promotionsante.ch

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Gesunde neue Arbeitswelt?

BGM-Tagung 2023

20. September 2023,

Kursaal Bern ®
www.bgm-tagung.ch

Veranstalterin

Kooperationspartnerschaften
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Forum BGM Ostschwelz
Ostschweizer Netzwerk fur betriebliches
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Der Verein Forum BGM Ostschwelz

Vereinszweck

Der Verein Forum BGM Ostschweiz bezweckt die
aktive Forderung und Verbreitung von betrieblicher
Gesundheitsforderung im Einzugsgebiet.

Der Verein strebt damit eine Verbesserung des
gesundheitlichen Wohlbefindens der erwerbstatigen
Bevolkerung an.
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Der Verein Forum BGM Ostschwelz

Vorstand

Der Vorstand engagiert sich auf strategischer Ebene und
ISt vielseitig zusammengesetzt: Suva, Fachhochschule,
Gewerkschaft, Vertreter/innen der Tragerschaft sowie
kleine und grosse Betriebe.

Beirat

Der Beirat setzt sich in seinem beruflichen Umfeld fur
die Anliegen des Forums ein: Regierungsmitglieder,
Universitat, Vertreter/innen aus Arbeitgeberverbanden
und Betrieben.
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Der Verein Forum BGM Ostschwelz

wurde im Jahr 2007 im Kanton St.Gallen gegrindet

arbeitet heute im Leistungsauftrag der Kantone St.Gallen,

Appenzell Ausserrhoden, Appenzell Innerrhoden, Thurgau und
des Firstentums Liechtenstein

finanziert sich Gber Beitrage seiner Mitglieder, seiner Trager und
seiner Partner

(Partner: Gesundheitsfoérderung Schweiz, Suva Luzern, Arztegesellschaft des
Kantons St.Gallen, Hirslanden Kliniken Stephanshorn und am Rosenberg)
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Der Verein Forum BGM Ostschwelz

Mitglieder (stand: marz 2023)

rund 300 Mitgliedschaften von Ostschweizer Betrieben
aus Gewerbe, Industrie, Handel, Dienstleistung, Bildung
Gesundheitswesennd Verwaltung

rund 80 % sind kleine und mittlere Betriebe:
rund 20 % singrosseBetriebe



Der Verein Forum BGM Ostschwelz

Website

Wir informieren Uber wissenschaftliche Erkenntnisse, Fach
literatur, aktuelle Angebote, Weiterbildungen und Veranstaltungen

Im Zusammenhang mit betrieblicher Gesundheitsforderung auf
unserer Websiter

Newsletter

Wir informieren regelmassig via Newsletter dber aktuelle
Veranstaltungen, Angebote, Publikationen und viele weitere
' TOAGAGNGSY OF 10dzStt NXzyR HQn.
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Der Verein Forum BGM Ostschwelz

Beratung

Die Geschaftsstelle bietet eine kostenlose Beratung an, z.B. fur de

Einstieg in ein BGM und vermittelt Instrumente, Fachpersonen ode
Fachorganisationen.

Weiterbildung und Erfahrungsaustausch

Wir organisieren regionale oder branchenspezifische Fachtagunge
und Weiterbildungen zu aktuellen Themen.

Wir fordern die Vernetzung und den Erfahrungsaustausch unter
unseren Mitgliedern.
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Der Verein Forum BGM Ostschwelz
Weiterbildung und Erfahrungsaustausch 2023

Forum KMU 2023

Donnerstag, 22. Juni 2023/ 14:@0L7:30 Uhr,
bei CHRISportsAG inMunchwilen

Das Forum BGM Ostschweiz organisiert
fur KMU einen Erfahrungsaustausch zu
Gesundheitsforderung in kleinen und
mittleren Betrieben. Lernen Sie zudem
kostenlose und einfache Instrumente zur
Forderung von Gesundheit im KMU
kennen.
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Der Verein Forum BGM Ostschwelz

Weiterbildung und Erfahrungsaustausch 203

Gesunde Mitarbeitende In Zeiten der
Unsicherheit

16. August 2023 / 15:0Q 18:15 Uhr mit
anschliessendem\péro Pfalzkeller St.Gallen

«Wie gelingt es Betrieben und ihren
Fuhrungsverantwortlichen, die
Mitarbeitenden in Zeiten von Unsicherheit
SO zu unterstitzen, dass sie gesund und
leistungsfahig bleiben?»
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Der Verein Forum BGM Ostschwelz

Praxisbeispiele

Wir portratieren regelmassig Ostschweizer Unternehmen, die

bereits aktiv und erfolgreich die Gesundheit ihrer Mitarbeitenden
fordern.

«Alles, was man in BGM investiert, bekommt man zurick»

Das Wiler Logistikunternehmen Camion Transport setzt seit
uber 20 Jahren auf ein systematisches BGM. Dazu zahlen
=% Angebote wie eine Mitarbeitenden-App, Schonarbeitsplatze fur

erkrankte Mitarbeitende oder gezielte Weiterbildungen.
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Der Verein Forum BGM Ostschwelz

Instrumente und Materialien

Wir entwickeln Instrumente und Materialien zur betrieblichen
Gesundheitsforderung, zum Beispiel:

das Angebot «Die neue Normalitat am Arbeitsplatz»:
eine Anleitung fir Teamgesprache

die Kampagne «ALLES IM GRUNEN BEREICH»:
10 Impulse fur psychische Gesundheit beim Arbeiten
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Der Verein Forum BGM Ostschwelz

Die Geschaftsstelle

Ansprechperson flr organisatorisadministrative Anliegen:
Tsering GahlerTel. +41 (0)58 229 26 32

Ansprechperson fir fachliche Anliegen:
Annette Nitsche,Tel. +41 (0)58 229 87 67
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