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Kipppunkte – aktiv und miteinander verbunden
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“Climate change - the biggest health threat facing humanity”

8
Luschkova ...Traidl-Hoffmann. Dtsch Med Wochenschr 2021



Umweltverschmutzung 

und Klimawandel
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Non-communicable disease - environmentally caused and triggered
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Figure 2 
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Klimawandel und Umweltverschmutzung



Erhöhtes Risiko 

für....

Stark befahrene Straßen → Prävalenz Neurodermitis bei Kindern mit 6 

Jahren signifikant erhöht

Verkehrsbelastung als Risikofaktor für unsere Gesundheit

Entwicklung der Neurodermitis und folglich Allergien in Verbindung mit Pollution



Der Kontakt zur Natur – Gesundet Körper und Geist
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Allergien, Pollen und 

Klimawandel
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Focus Gesundheit



POLLEN

1990 2005 2008

Ambrosia in europe
Buters et al. Allergo J Int. 2015

• Längere Pollenflugzeiten
• Mehr Pollen
• Aggressivere Pollen
• Neue Pollen

Klimawandel - Effekt auf allergene Pflanzen und Pollen



Veränderung der Pollenqualität

Schadstoffe erhöhen die Pollenkonzentration und den Allergengehalt in Pollen
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NO2 , CO2 und 

Trockenheit führen zu 

einer vermehrten 

Produktion von 

Ambrosiapollen und 

Hauptallergen Amb a 1.

Zhao et. al. 2016



Ambrosia artemisiifolia

Bekämpfungsmaßnahmen

22

Monitoring von 
Ambrosia

Hyposensibilisierung

Buters J et al., 2015

Umfang der Ambrosiabesiedelung in den Bundesländern Deutschlands, 
Nachweise großer Ambrosiabestände ab 100 Individuen in Landkreisen 
Deutschlands 2005 bis 2010. 
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HITZE UND UV-

BEDINGTE

GESUNDHEITS-

GEFAHREN
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Bis zu 9000 hitzebedingte Tote in Deutschland.                   
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Winkklmayr c, Muthers S, Mienmann H, Mücke 

HG, Heiden M. Dtsch Ärtzbl Int 2022

China and India had the most deaths in 

2018, followed by Germany (around 20 

200 deaths)



Hitze wird als Gesundheitsrisiko ignoriert
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Winkklmayr et al. Dtsch Arztebl Int 2022; 119: 451-7; DOI: 
10.3238/arztebl.m2022.0202



Temperatureffekte auf Todesfälle

Kardiovaskuläre und respiratorische Mortalität

Alexandra Schneider et al.



Vektor-Vermittelte 

Erkrankungen



Veränderungen der Vektorökologie und Zunahme von 
Infektionskrankheiten
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Müller et al. 2019
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Extremwetter und Pollen

→Thunderstorm-Asthma



Thunderstorm-Asthma

34

Asthma-Exazerbationen bei schweren Gewittern und gleichzeitig hoher Pollenbelastung 

Luschkova, Pawlitzki, Traidl-Hoffmann (2022). Destabilisierung des Klimas als fundamentale Bedrohung für die Gesundheit der Menschheit. In: Jochen A. Werner, 

Thorsten Kaatze, Andrea Schmidt-Rumposch (Hrsg.), Green Hospital: Nachhaltigkeit und Ressourcenschonung im Krankenhaus. Berlin: Medizinisch Wissenschaftliche 

Verlagsgesellschaft.



Was können wir tun?



Klimakrise ist ein medizinischer Notfall, der sofortiges Handeln erfordert

36

Tackling climate change could be one of 

the greatest global health opportunities of 

the 21st centure 2015 Lancet Commission on Health and Climate

Luschkova ...Traidl-Hoffmann. Dtsch Med Wochenschr 2021



KLIMAFOLGENMINDERUNG
MASSNAHMEN UM DIE 

EMISSIONEN VON TREIBHAUS-
GASEN ZU REDUZIEREN

KLIMAFOLGENANPASSUNG
MASSNAHMEN UM DIE 
FOLGEN DES KLIMAWANDELS 
ABZUMILDERN

Nachhaltige Mobilität

Saubere Energie

Energieeffizienz

Krisenmanagement 
und Handlungsfähigkeit 

Verbesserung 
der Infrastruktur

Hochwasserschutz

Regionale 
Lebensmittel

Bildung

Neue 
Energiesysteme

Trinkwasserschutz

Lebenswerte 
Städte

Stadtwälder
Natürliche 
Kohlenstoffspeicher
(gesunde Böden, Feuchtgebiete, Wälder)



Was können wir tun?

38

❖ Klimaneutralität im Gesundheitswesen

❖ Planetary Health in Aus- und Weiterbildung aller 
Gesundheitsberufe

❖ Wissenstransfer an Patienten z.B. im Rahmen einer 
Klimasprechstunde: 

❖ individuelle Klimaresilienz – und adaptation

❖ Synergieeffekte für Gesundheit und Klima
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Wie ist die Welt noch zu retten?

• Beendigung der Armut

• Beseitigung der eklatanten Ungleichheit

• Ermächtigung der Frauen

• Aufbau eines für Menschen und 

Ökosysteme gesunden 

Nahrungsmittelsystems

• Übergang zum Einsatz sauberer Energie



• Synergieeffekte für Gesundheit, Klima und Wirtschaft nutzen

• Gesünder essen für das Klima

• Verkehrspolitik und Lebensraum muss aktive Mobilität fördern

Co-Benefits - DIE Motivation!
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