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ab 12:15 – 13:00 Uhr
Ankunft 
Ankunft der Tagungsteilnehmer/-innen, Registrierung,  
Begrüßungskaffee und kleine Mittags-Verpflegung

13:00 – 15:30 Uhr 
Plenum
Tagungsmoderation: Arne Göring, Dr., Moderator Dreiländer-
tagung 2018, stellvertretender Leiter der Zentralen Einrich-
tung Hochschulsport (ZEHS), Institut für Sportwissenschaften 
(IFS), Georg-August-Universität Göttingen, Göttingen (D)

13:00 – 13:45 Uhr 
Dreiländer-Café
Kennen lernen an zugeteilten Tischen im Plenarsaal

13:45 – 14:00 Uhr
Offizielle Begrüßung im Plenum durch  
die Mitglieder des Planungskomitees 

14:00 – 14:45 Uhr
Dreiländer-Blitzlicht
Podiumsdiskussion mit:
André Große-Jäger, Ministerialrat, Leiter des Referats Che-
mikaliensicherheit, Biologische Sicherheit, Gesundheitliche 
Auswirkungen des Wandels der Arbeit, Bundesministerium 
für Arbeit und Soziales (BMAS), Bonn (D)
Olaf Liebig, Ministerialrat, Leiter des Referats Rechtsfragen 
der primären Prävention und Gesundheitsförderung, Betrieb-
liche Gesundheitsförderung, Präventionsforschung, Bundes-
ministerium für Gesundheit (BMG), Berlin (D)
Magdalena Arrouas, Dr., geschäftsführende Leiterin der 
Sektion III – Öffentliche Gesundheit und medizinische Ange-
legenheiten, Bundesministerium für Arbeit, Soziales, Gesund-
heit und Konsumentenschutz (BMASGK), Wien (A)
Klaus Ropin, Mag. Dr., Geschäftsbereichsleiter, Gesundheit 
Österreich GmbH, Fonds Gesundes Österreich FGÖ, Wien (A)
Christoph Heigl, Mag., Gesundheitssoziologe, Oberöster-
reichische Gebietskrankenkasse OÖGKK, Koordination des 
Österreichischen Netzwerks BGF (ÖNBGF), Linz (A)
Thomas Mattig, Prof. Dr. iur., Direktor, Stiftung Gesundheits-
förderung Schweiz, Bern (CH)

Moderation: Gregor Breucker, Dr., ehemaliger Leiter Abtei-
lung Gesundheitsförderung, BKK Dachverband e.V., Berlin (D)  

14:45 – 15:30 Uhr
Keynote 1
Leadership zwischen Hochleistung und Erschöpfung – die 
Notwendigkeit gesunder Führung
Heike Bruch, Prof. Dr., Professorin für Leadership, Direktorin, 
Institut für Führung und Personalmanagement, Universität  
St. Gallen, St. Gallen (CH) 

15:30 – 16:00 Uhr
Kurze Pause – Wechsel zu den Fachforenräumen

16:00 – 17:15 Uhr
5 Fachforen mit Moderation parallel – 1. Runde
Bitte melden Sie sich zu Ihren gewünschten Fachforen an und 
äußern Sie jeweils auch einen Ersatzwunsch (2. Priorität), falls 
Ihr Wunsch-Fachforum bereits ausgebucht ist bzw. ausfallen 
sollte. Details dazu finden Sie auf der Tagungswebsite 
www.dreilaendertagung.net unter Fachforen

Fachforum Nr. 1: Vernetzung und Kooperation 
Fachforum Nr. 2: Psychosoziale Gesundheit im Erwerbsleben  
Fachforum Nr. 3: Digitalisierung (4.0)
Fachforum Nr. 4: Innovative Arbeitskonzepte 
Vertiefungs-Fachforum Nr. 1: Prof. Dr. Heike Bruch zu Keynote 1

17:15 – 17:30 Uhr
Wechsel zum Treffpunkt fürs Rahmen- und Abendprogramm

17:30 – 19:30 Uhr
Rahmenprogramm in Konstanz (auf freiwilliger Basis) 
Eine Anmeldung ist erforderlich und auch verbindlich  – siehe 
Online-Anmeldung. Die Beschreibungen dieser Angebote 
finden Sie unter Rahmenprogramm. Diese Angebote sind für 
die Tagungsteilnehmer/-innen kostenlos. 

ab 19:30 Uhr
Abendprogramm - Empfang mit Aperitif im Bodenseeforum 
Konstanz

20:15 – 24:00 Uhr
Dinner im Bodenseeforum Konstanz – anschließend Musik 
und Tanz
Eine Anmeldung ist erforderlich und auch verbindlich  – siehe 
Online-Anmeldung. Dieses Angebot ist in den Tagungskosten 
inbegriffen. 
DJ TeeCee sorgt mit Hits aus den 60er/70er/80er Jahren für 
gesundheitsfördernde Unterhaltung.

  Programm Donnerstag, 22. März 2018 
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ab 08:30 Uhr
Ankunft 
Ankunft der Tagungsteilnehmer/-innen, Begrüßungskaffee

09:00 – 11:00 Uhr 
Plenum
Tagungsmoderation: Arne Göring, Dr., Moderator Dreiländer-
tagung 2018, stellvertretender Leiter der Zentralen Einrich-
tung Hochschulsport (ZEHS), Institut für Sportwissenschaften 
(IFS), Georg-August-Universität Göttingen, Göttingen (D)

09:00 – 09:05 Uhr
Begrüßung im Plenum

09:05 – 09:20 Uhr
Dreiländer-Café
Diskussion über das Keynote-Referat 1 und die Fachforen an 
den zugeteilten Tischen (inhaltliches Café)

09:20 – 09:50 Uhr
Keynote 2
Fit für die digitale Transformation? Über neue Werte und 
Normen einer vernetzten Gesellschaft
Andréa Belliger, Prof. Dr., Prorektorin PH Luzern und Leitung 
Institut für Kommunikation & Führung IKF/Leitung des MAS/
MBA-Studiengangs: Digitale Transformation, eLearning und 
Wissensmanagement, eHealth, Social Media & Knowledge 
Management, eGovernment, Institut für Kommunikation &
Führung IKF, Luzern (CH) 

09:50 – 10:20 Uhr
Keynote 3
Unternehmenskultur – Die Innenseite der Marke
Jürgen Bock, Speaker und Unternehmensberater, Hamburg (D)

10:20 – 11:00 Uhr
Dreiländer-Café
Diskussion über die Keynote-Referate 2 und 3 und die Fach-
foren an den zugeteilten Tischen (inhaltliches Café)

11:00– 11:30 Uhr
Kurze Pause und Wechsel zu den Fachforenräumen

11:30 – 12:45 Uhr
5 Fachforen mit Moderation parallel – 2. Runde
Bitte melden Sie sich zu Ihren gewünschten Fachforen an und 
äußern Sie jeweils auch einen Ersatzwunsch (2. Priorität), falls 
Ihr Wunsch-Fachforum bereits ausgebucht ist bzw. ausfallen 
sollte. Details dazu finden Sie auf der Tagungswebsite 
www.dreilaendertagung.net unter Fachforen

Fachforum Nr. 5: Chancengerechtigkeit in der/durch die BGF
Fachforum Nr. 6: Wirksamkeit von Prävention 
Fachforum Nr. 7: Führung und Gesundheit 
Vertiefungs-Fachforum Nr. 2: Prof. Dr. Andréa Belliger zu 
Keynote 2 
Vertiefungs-Fachforum Nr. 3: Jürgen Bock zu Keynote 3

12:45 – 14:00 Uhr
Stehlunch

14:00 – 14:45 Uhr
Keynote 4
Anti-Work
Warum wir Arbeit ganz neu denken müssen!
Franz Kühmayer, Trendforscher, Zukunftsinstitut GmbH, 
Frankfurt am Main (D) und Wien (A)  

14:45 – 15:00 Uhr
Zeit für Rückfragen an Keynote 4 – kurze Diskussion

15:00 – 15:15 Uhr
Abschlussnote
Fazit der Tagung, Verabschiedung und Ausblick

15:15 Uhr
Ende der Veranstaltung

  Programm Freitag, 23. März 2018
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Fachforum Nr. 1
Vernetzung und Kooperation 

Mit starken Nachbarn zu einem gesunden Unternehmen
BGM Verbundbetreuung in Betriebsnachbarschaften
Birgit Schauerte, Dr., Teamleiterin Forschung & Entwicklung, 
Institut für Betriebliche Gesundheitsförderung BGF GmbH, der 
AOK Rheinland-Hamburg, Köln (D)   

Das Österreichische Netzwerk BGF – Entwicklungslinien und 
zukünftige Herausforderungen
Christoph Heigl, Mag., Gesundheitssoziologe, Oberösterreichi-
sche Gebietskrankenkasse OÖGKK, Koordination des Österrei-
chischen Netzwerks BGF (ÖNBGF), Linz (A)

Institutionelle Zusammenarbeit im Bereich betriebliches 
Gesundheitsmanagement im Rahmen der nationalen 
Strategie Prävention nichtübertragbarer Krankheiten
Kathrin Favero , MSc ETH, Co-Leiterin Sektion Gesundheitsför-
derung und Prävention, Abteilung Prävention nichtübertrag-
bare Krankheiten, Direktionsbereich Öffentliche Gesundheit, 
Bundesamt für Gesundheit BAG, Eidgenössisches Departement 
des Innern EDI, Bern (CH) 

Moderation: Ulrike Pernack, Referatsleiterin Prävention und 
Gesundheitsförderung, Abteilung Gesundheit, Verband der 
Ersatzkassen e. V. (vdek), Berlin (D)

Fachforum Nr. 2
Psychosoziale Gesundheit im Erwerbsleben  

Arbeitsbedingte psychische Belastungen in Deutschland – 
Ein Einblick in aktuelle Erkenntnisse und Aktivitäten
Kai Seiler, Dr., Präsident, Landesinstitut für Arbeitsgestaltung 
des Landes Nordrhein-Westfalen, Düsseldorf (D) 

Effektivitätsanalyse von kollektiven Maßnahmen zur  
Reduktion psychischer Belastungen am Arbeitsplatz
Florian Schnabel, MPH, Prof.(FH) Mag., Studiengangsleiter, 
Department Gesundheit, Fachhochschule Burgenland,  
Pinkafeld (A)

Psychosoziale Risiken am Arbeitsplatz – Schwerpunkt im 
schweizerischen Vollzug des Arbeitsschutzes
Stephanie Lauterburg Spori, lic. ès psych. du travail, MAS Arbeit 
und Gesundheit, wissenschaftliche Mitarbeiterin, Staatssekre-
tariat für Wirtschaft SECO, Eidgenössische Arbeitsinspektion, 
Eidgenössisches Departement für Wirtschaft, Bildung und 
Forschung WBF, Bern (CH) 

Moderation: Patricia Lück, Diplom-Psychologin, Referentin für 
betriebliche Gesundheitsförderung, Abteilung Prävention, AOK-
Bundesverband, Berlin (D) 

Fachforum Nr. 3
Digitalisierung (4.0)

Prävention 4.0
Annette Icks, Dr., wissenschaftliche Projektleiterin, Institut für 
Mittelstandsforschung (IfM), Bonn (D)

Der erfolgreiche Einsatz von e-Tools in der Betrieblichen 
Gesundheitsförderung
Paul Jiménez, Dr. phil., Senior Scientist, Institut für Psychologie – 
Arbeits-, Organisations-, und Umweltpsychologie,  
Karl-Franzens-Universität Graz, Graz (A)  

Digitaler Coach für Führungskräfte zur Teamentwicklung – 
gesundheitsförderliche Unterstützung der digitalen Trans-
formation
Georg Bauer, Prof. Dr. med. DrPH, Abteilungsleiter, Abteilung 
Public & Organizational Health, Institut für Epidemiologie, Bio-
statistik und Prävention der Universität Zürich UZH, Zürich (CH)

Moderation: Michael Blum, Referent für betriebliche Gesund-
heitsförderung, BKK Dachverband e. V., Berlin (D) 

Fachforum Nr. 4
Blick in die Praxis: Innovative Arbeitskonzepte  
Sven Franke, Geschäftsführender Gesellschafter, CO:X UG, Lehre 
(D) gemeinsam mit
Alexander Herr, Dr. phil. Dipl.-Psych., Therapeut, sysTelios Gesund-
heitszentrum Siedelsbrunn GmbH & Co. KG, Wald-Michelbach (D)

Moderation: Stefanie Thees, Referentin, Referat Prävention und 
Gesundheitsförderung, Abteilung Gesundheit, Verband der 
Ersatzkassen e. V. (vdek), Berlin (D)  

  Fachforen  Donnerstag, 22. März 2018, 16:00 – 17:15 Uhr
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Fachforum Nr. 5
Chancengerechtigkeit in der/durch die BGF

„Zukunftsfähige Unternehmenskultur“, 
das Audit der Initiative Neue Qualität der Arbeit (INQA)
Lutz Stratmann, Minister a. D., Geschäftsführer, Demografie-
agentur für die Wirtschaft GmbH, Hannover (D) 

Alle Mitarbeiter/-innen erreichen ? !
Faire Gesundheitschancen im Betrieb – Ein Praxisleitfaden
Friederike Weber, Mag.a , M.A., Senior/Researcher & Consultant, 
Prokuristin, Gesellschafterin, prospect Unternehmensberatung 
GmbH, Wien (A) gemeinsam mit
Andrea Reiter, Mag.a, Senior/Researcher & Consultant, 
prospect Unternehmensberatung GmbH, Wien (A)

Psychische Gesundheit und Lernende – wir gehen auch den 
digitalen Weg  
Anita Blum, Dipl. Psych. FH, Projektleiterin Produktentwicklung 
Betriebliches Gesundheitsmanagement, Gesundheitsförderung 
Schweiz, Bern (CH)

Moderation: Gert Lang, Dr., Gesundheitsreferent Betriebliche 
Gesundheitsförderung, Gesundheit Österreich GmbH, Fonds 
Gesundes Österreich, Wien (A)

Fachforum Nr. 6
Wirksamkeit von Prävention 

Evaluation von Kampagnen – Mehr als ein Wirksamkeits-
nachweis!
Anna-Maria Hessenmöller, Diplom-Psychologin, Referentin 
für Evaluation und Betriebliches Gesundheitsmanagement, 
Institut für Arbeit und Gesundheit der Deutschen Gesetzlichen 
Unfallversicherung (IAG), Dresden (D) 

Arbeitssicherheit im Betrieb – Die Wirksamkeit von Sicher-
heitsfachkräften verstehen
Johanna Bunner, Mag.a, Projektmitarbeiterin, Institut für An-
gewandte Psychologie: Arbeit, Bildung, Wirtschaft, Fakultät für 
Psychologie, Universität Wien, Wien (A)  

BGM-Maßnahmen passgenau planen und überprüfen mit 
dem Wirkungsmodell BGM
Kathrin Krause, Dr. phil. Dipl.-Psych., Projektleiterin Wirkungs-
management, Gesundheitsförderung Schweiz, Bern (CH)

Moderation: Frauke Jahn, Prof. Dr., Leiterin der Abteilung For-
schung und Beratung, Institut für Arbeit und Gesundheit der 
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (IAG), Dresden (D)  

  Fachforen  Freitag, 23. März 2018, 11:30 – 12:45 Uhr

Vertiefungs-Fachforum Nr. 1 mit Keynote 1
Leadership zwischen Hochleistung und Erschöpfung – die 
Notwendigkeit gesunder Führung
Heike Bruch, Prof. Dr., Professorin für Leadership, Direktorin, 
Institut für Führung und Personalmanagement, Universität  
St. Gallen, St. Gallen (CH) 

Moderation: Petra Gajar, Ing., Gesundheitsreferentin für Kinder 
und Jugendliche, Fort- und Weiterbildung, Fonds Gesundes 
Österreich, Gesundheit Österreich GmbH, Wien (A)

  Fachforen  Donnerstag, 22. März 2018, 16:00 – 17:15 Uhr
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Fachforum Nr. 7
Führung und Gesundheit 

Gute Führung als Schlüssel für das BGM im Bundesministe-
rium für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL) 
Björn Wegner, Präventionsberater, Diplom-Sportwissen-
schaftler, Referat Psychologie und Gesundheitsmanagement, 
Geschäftsbereich Arbeitsschutz und Prävention, Unfallversiche-
rung Bund und Bahn (UVB), Wilhelmshaven (D)   

Gesundheit führt!
Innovative Betriebliche Gesundheitsförderung in den  
Händen der Führungskräfte
Markus Feigl, Mag., Unternehmensberater, Betriebliches Ge-
sundheitsmanagement e.U., Tulln an der Donau (A) 
Co-Referentinnen: 
Birgit Pichler, Mag.a, Gesundheitsmanagement e.U., Wien (A) 
Birgit Kriener, Mag.a, Betriebliches Gesundheitsmanagement 
e.U., Wien (A) 
Judith Cechota, MSc, Psychotherapie Coaching, Betriebliche 
Gesundheitsförderung, Wien (A) 

Gesundheitsförderliche Büroräume und Workplace Change 
Management – Ergebnisse des Forschungsprojekts „Offices, 
Change & Health“ 
Fabienne Schanné, M.Sc Facility Management, wissenschaft-
liche Mitarbeiterin, Departement Life Sciences und Facility 
Management, IFM Institut für Facility Management, ZHAW 
Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften,  
Wädenswil (CH)

Moderation: Sven Goebel, Dr., Leiter Entwicklung Betriebliches 
Gesundheitsmanagement, Gesundheitsförderung Schweiz, 
Bern (CH)  

  Fachforen  Freitag, 23. März 2018, 11:30 – 12:45 Uhr

Vertiefungs-Fachforum Nr. 2 mit Keynote 2 
Vernetzt & zugenäht. Digitale Transformation und der neue 
Umgang mit Gesundheit und Krankheit 

Andréa Belliger, Prof. Dr., Prorektorin PH Luzern und Leitung 
Institut für Kommunikation & Führung IKF/Leitung des MAS/
MBA-Studiengangs: Digitale Transformation, eLearning und 
Wissensmanagement,  eHealth, Social Media & Knowledge 
Management, eGovernment, Institut für Kommunikation &
Führung IKF, Luzern (CH) 

Moderation: Désirée Aebersold, Projektleiterin Partner Rela-
tions BGM, Gesundheitsförderung Schweiz, Bern (CH)  

Vertiefungs-Fachforum Nr. 3 mit Keynote 3
Unternehmenskultur – Die Innenseite der Marke
Jürgen Bock, Speaker und Unternehmensberater, Hamburg (D)

Moderation: Steffi Grimm, Referentin für betriebliche Gesund-
heitsförderung, BKK Dachverband e. V., Berlin (D) 
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Organisatorin  Initiative Gesundheit und Arbeit, www.iga-info.de
Tagungspartner Dank der Unterstützung folgender Organisationen können wir Ihnen die Tagung kostengünstig anbieten: 

aus Deutschland: Die Initiative Gesundheit und Arbeit ist eine Kooperation von

aus Österreich:

aus der Schweiz: Weitere Unterstützer, aus Österreich:

 Weitere Informationen unter www.dreilaendertagung.net

Tagungsort 
Bodenseeforum Konstanz
Reichenaustraße 21
D-78467 Konstanz
www.bodenseeforum-konstanz.de

Anmeldung 
Teilnahmeberechtigt sind nur Personen, die eine persönliche 
Einladung erhalten haben. Die Zahl der Teilnehmenden ist 
beschränkt. Die Anmeldungen werden gemäß Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt. Online-Anmeldung via www.drei-
laendertagung.net. Möglich ist auch die Anmeldung per Fax 
(Fax-Nr.: +41 (0)55 442 91 03). 
Anmeldeschluss: 9. Februar 2018. 
Sie erhalten im Anschluss eine Anmeldebestätigung von der 
Tagungsorganisation. Die Rechnung geht Ihnen von der iga.
Geschäftsstelle, Dresden, zu.

Tagungsgebühr/Stornierungen 
Die Netto-Tagungsgebühr beläuft sich auf EUR 250,-. Dazu 
kommt zum Teil die Mehrwertsteuer. Dieser Preis versteht sich 
inkl. Verpflegung, Tagungsmappe und Rahmenprogramm für 
beide Tage. 
Für Stornierungen fallen folgende Gebühren an:
bis zum 28.02.2018 gebührenfrei
vom 01.03.2018 bis zum 10.03.2018 50% der Tagungsgebühr
ab dem 11.03.2018 100% der Tagungsgebühr

Hotels – Informationen zur Hotelzimmer-Buchung
- Die Buchung eines Hotelzimmers obliegt den Tagungsteil-

nehmenden.
- Sie können Ihr Hotelzimmer aus dem Kontingent der Drei-

ländertagung 2018 per Telefon oder E-Mail direkt in den drei 
Partner-Hotels des Bodenseeforums Konstanz buchen.

- Die Hotel- und Reisekosten gehen zu Lasten der 
Tagungsteilnehmer/-innen.

Die Angaben zu den Hotels finden Sie auf der Tagungswebsite 
unter www.dreilaendertagung.net

Tagungsorganisation/Anmeldung 
Silvia Moser Luthiger
Moser Luthiger Consulting
Tagungs- und Konferenzorganisation 
Steinmühle 5
CH-8854 Siebnen (Schweiz)
Tel.:   +41 (0)55 442 91 02
Fax:    +41 (0)55 442 91 03
Mobile: +41 (0)79 439 70 58
E-Mail: info@dreilaendertagung.net 
oder:  mosercons@bluewin.ch


