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Klimawandel & Gesundheit

Klimatische Veranderungen und die menschliche
Gesundheit stehen in einem direkten
Zusammenhang (2).

Um die gesundheitlichen Folgen des Klimawandels
abzumildern, sind MaBnahmen zur
Klimaanpassung und zum Klimaschutz erforderlich.

»Gesunde Menschen
kann es nur auf einem
gesunden Planeten
geben.*

Quelle: KLUG e.V.

Bildquelle: Pixabay



Planetary Health

f\ Das Konzept der planetaren Gesundheit (englisch:
Planetary Health) verdeutlicht die enge Verbindung

~\ zwischen dem Zustand unseres Planeten und der
=Ap= Planetary T . . .

N/  Health Gesundheit der Menschen, denn die menschliche
Flealth Planet Gesundheit ist untrennbar mit der Gesundheit der

U natiirlichen Systeme verbunden (2).
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Planetary Health in der Priavention

Ein Querschnittsthema fiir alle Bereich der Pravention und Gesundheitsférderung (3).
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Eine Vision fiir die Pravention

Pravention mit Klimaschutz und —anpassung verbinden, um die gesundheitlichen Folgen des
Klimawandels zu minimieren und nachhaltige, gesundheitsféordernde Lebensbedingungen zu
schaffen.

Integration von Planetary Health Aspekten in allen
Aktivitidten der Priavention.
< -+ Zusatznutzen der Synergieeffekte von Co-Benefits nutzen.

-@' Qualifizierung von Mitarbeitenden zu Multiplikatoren.
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Co-Benefits

Co-Benefits = MaBnahmen mit doppeltem
gesundheitlichen Nutzen (4)

 Indirekter Gesundheitseffekt: Klima & Umwelt
 Direkter Gesundheitseffekt: Individuelle Gesundheit

Das konnen wir nutzen, um aus den Krisen eine
Chance zu machen!

Klima- und Umweltschutz = Gesundheitsschutz

BARMER 20.03.2026 Dreilandertagung 7



Co-Benefits
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Synergien fiir Klima, Umwelt und
Gesundheit

Bewegung

Erndhrung

Mentale Gesundheit



Qualifizierung der BARMER Mitarbeitenden

« Fundiertes und praxishezogenes Wissen zu
Planetary Health

 Integration von Planetary Healthim
eigenen Arbeitskontext

« Change Agent im Zusammenhang von
Klimakrise und Priavention werden

« Gestaltungsspielraume zur Umsetzung von
Planetary Health im Kontext Priavention
identifizieren konnen

In Kooperation mit

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit
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Planetary Health -
Herausforderungen und Chancen

3 zentrale Handlungsfelder
planetarer Gesundheitsférderung:

Ernahrung, Bewegung & mentale
Gesundheit

Klimakommunikation, soziale
Kipppunkte und Transformation

Gelingend KlimaCoach sein




BARMER

Funf Argumente fur
Klimaschutz und -anpassung

 Gesamtgesellschaftliche Verantwortungsiibernahme
* Wirtschaftliche Vorteile und Wettbewerbsfahigkeit

 Arbeitgebendenattraktivitat & Nachwuchsgewinnung

« Attraktivitat bestehender BGM-Angebote durch
Planetary Health Bezug

* Synergien in der Nachhaltigkeitsberichterstattung durch
klimasensibles BGM

20.03.2026 Dreilandertagung
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BGM-Angehote:

mehr Bewegung — weniger CO2

Radbonus

Motivationsfordernde App fir
mehr Bewegung auf dem Rad
durch Challenges und
Missionen.

Energy Bike

Eigene Lichterzeugung und
Lésen von Ratseln fordert
Bewegung und sensibilisiert
zu Energiesparen.
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Schrittechallenge

Via App werden Schritte
getrackt und Teilnehmende
zu mehr eigener Bewegung

animiert.

Beratungsangebote

Beratung von
Unternehmen zu
bewegungsfordernden
Strukturen in Betrieben.




BGM-Angebote - Ernahrung

* Nachhaltige und hitzeangepasste Ernihrung
— Hintergrinde, Tipps und Rezepte flir eine
nachhaltige Ernahrung
— ldeen und Infos zu kithlenden und wasserreichen
Speisen
— klug einkaufen und Lebensmittelverschwendung
vermeiden

« Kantinencheck und -beratung
— Beratung und Ideen fiir gesunde und nachhaltige
Angebote in der Kantine

 Escape Games

— Teilnehmende erhalten spielerisch Einblick, Wissen
und Ideen fir eine nachhaltige Erndahrung.
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BGM-Angebote - psychische Gesundheit

Stay cool - Hitzestress
Vortrag oder Workshop.

Sensibilisiert flir
gesundheitliche Folgen
von Hitzestress und
,Oko-Anxiety“.

Tipps zu Verhaltens- und
Umweltanpassungen, um
klimabedingte

Belastungen zu mindern.
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Don‘t worry - be green!
Workshop fiir Azubis.

Lernen, wie sie mit
Klimasorgen umgehen
und nachhaltiges
Verhalten in den Alltag
integrieren.

Férderung von Wissen,
Reflexion und
Handlungskompetenz.

7TMind@Work

App:

Passende gefiihrte
Meditationen starken
Achtsamkeit, Resilienz
und das Gefiuhl globaler
Verbundenheit.

Ideal zur Unterstiitzung
in Zeiten von Klimakrise
und -wandel.
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Weitere Angehote

@ Vortrage und Workshops zum Thema
allgemein

ol Fact Sheets mit tiefergehenden
Informationen fiir Unternehmen

o» Podcast-Reihe mit Expertenim Bereich
Planetary Health

Ern . n It
anahrungsbroschureml nachhaltigen
ezepten
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Praxisheispiel 5 Sparkasse
Hannover

Ziel:

— dauerhafte Verankerung des Themas im Rahmen der
Unternehmensstrategie

(Strategie-)Workshops und Vortrige

— Zusammenarbeit u.a. mit Stiftung ,,Gesunde Erde -
gesunde Menschen“ (inkl. Prozessberatung) und KLUG
e.V. mit Férderung durch BARMER und BKK Dachverband

Diverse verhaltenspraventive Angebote fiir
Beschiftigte

— z.B. Woche der Klimagesundheit mit vielen Angeboten
zu Co-Benefits

Informationen fiir Sparkasse
— 2.B. FactSheets mit Hintergriinden zur Planetary Health
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Vielen Dank fiir
lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt: annika.hestermann@barmer.de
philipp.piedmont@barmer.de

BARMER



Bildquelle

Alle in dieser Prasentation verwendeten Fotos und Abbildungen sind Eigentum der BARMER. Die Bildrechte
liegen ausschlieBlich bei der BARMER. Eine Verwendung, Vervielfaltigung oder Weitergabe der Inhalte ist
nur mit ausdriicklicher Genehmigung der BARMER gestattet.
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