
BGF-Koordinierungsstelle
Gemeinsam Unternehmen erreichen und bewegen am 

Beispiel des Ideenwettbewerbs „49 gewinnt“

Michaela Kindervater

Referentin BGF-Koordinierungsstelle

Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)

Innsbruck, 11. März 2026



Agenda
Inhalt

1. Check In & Einstieg

2. Bewährte Ansätze

3. Neue Methoden

4. Gute BGF-Praxis    



3

Die DACH-Region vereint, dass…

BGF-Koordinierungsstellen: Dreiländertagung Innsbruck am 11.03.2026

• mit Blick auf die Unternehmensgrößen KKU der 

überwiegende Teil der kleinsten, kleinen und 

mittelständischen Unternehmen (KMU) sind.

• ~ 57 – 66 % der Beschäftigten in KMU tätig sind.

• mittelst. Unternehmen mit 50-249 Beschäftigten 

<1 % aller Unternehmen sind.

• ~ 95 – 97 % Kleinst- bzw. Mikrounternehmen mit 

1-9 (<10) Beschäftigten sind.

… insbesondere kleinste, kleine und 

mittelständische Unternehmen in den Fokus 

beim Erhalt und bei der Förderung von 

Gesundheit am Arbeitsplatz zu nehmen sind.

© GeoNames, Microsoft, TomTom

Unterstützt von Bing

Bundesländer in Deutschland (84 Mio.)

Niedersachsen (9 Mio.)

Nordrhein-Westfahlen (18 Mio.)



BGF-Koordinierungsstellen

4 BGF-Koordinierungsstellen: Dreiländertagung Innsbruck am 11.03.2026



5

BGF-Koordinierungsstelle

BGF-Koordinierungsstellen: Dreiländertagung Innsbruck am 11.03.2026

Gemeinsame Initiative der 94 gesetzlichen Krankenkassen (01.01.2025)

Verband der Ersatzkassen e. V. 
(vdek)

▪ Techniker Krankenkasse (TK)

▪ BARMER

▪ DAK-Gesundheit

▪ KKH Kaufmännische Krankenkasse

▪ hkk Krankenkasse

▪ HEK – Hanseatische Krankenkasse

BKK Dachverband e.V.

▪ 69 Betriebskrankenkassen

▪ 4 BKK-Landesverbände

IKK e. V.

▪ BIG direkt gesund

▪ IKK Brandenburg und Berlin

▪ IKK classic

▪ IKK gesund plus

▪ IKK – Die Innovationskrankenkasse

▪ IKK Südwest

KNAPPSCHAFT

Sozialversicherung für Landwirtschaft, 

Forst und Gartenbau (SVLFG)

AOK-Bundesverband eGbR

▪ 11 Allgemeine Ortskrankenkassen (AOK)
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Organisation BGF-Koordinierungsstellen

BGF-Koordinierungsstellen: Dreiländertagung Innsbruck am 11.03.2026
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16 x

BGF-Koordinierungsstellen: Dreiländertagung Innsbruck am 11.03.2026



Praxisbeispiel
Regionale BGF-Koordinierungsstelle Niedersachsen: „Wer sind wir?“

GKV-gemeinsame Initiative Kooperationspartner Netzwerkförderung



9

Erreichte Unternehmen

BGF-Koordinierungsstellen: Dreiländertagung Innsbruck am 11.03.2026

Mai 2017 – Dezember 2025

498

1.081

577

659

348

257

460

bis 9 MA

bis 49 MA

bis 99 MA

bis 249 MA

bis 499 MA

bis 999 MA

ab 1.000 MA

• Etwa 73 % 

mittelständische 

Unternehmen 

(bis zu 249 Beschäftigte)

• darunter ca. 41 % kleinste 

und kleine Unternehmen 

(bis zu 49 Beschäftigte)





11

Zielgruppe
Kleinst- und Kleinunternehmen (1 - 49 Mitarbeitende), 
bereits umgesetzte und gut funktionierende oder 
neue Ideen, sowie Einsteiger in die Gesundheitsförderung

BGF-Koordinierungsstellen: Dreiländertagung Innsbruck am 11.03.2026

Gesundheit am Arbeitsplatz:

Ideenwettbewerb für Unternehmen mit 1 bis 49 Mitarbeitenden

Ziel des Ideenwettbewerbs
Unterstützung und Verbreitung praxisnaher 
Gesundheitsideen für Unternehmen von 
1 - 49 Mitarbeitenden, bundesweit

Zeitrahmen
Bewerbungszeitraum: 1. Februar bis 31. Mai 2025, 
anschließend Beurteilung durch Fachjury und Prämierung

Gewinn
Gemeinsame Umsetzung der besten Ideen mit dem 
Unternehmen – Unterstützung im Wert von 10.000 bis 
25.000 € für die Umsetzung oder Weiterentwicklung der 
Idee zu gewinnen

Einreichung
Online über die zentrale Webseite des Ideenwettbewerbs, 
Teilnahmebedingungen sowie bei Bedarf Unterstützung 
zu Ideen und Details ebenfalls auf der zentralen Webseite

Zentrale Webseite für den Ideenwettbewerb

www.49gewinnt.de 

Ziel und Eckdaten Ideenwettbewerb

http://www.49gewinnt.de/
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BGF-Ideenwettbewerb KKU

BGF-Koordinierungsstellen: Dreiländertagung Innsbruck am 11.03.2026

Transfer

Good & Best 

BGF-Maßnahmen
Bewerbungs- 

zeitraum Prämierung

Interdisziplinäre 

Fachjury
Evaluation

Learnings

Ideen-

transfer

Sensibilisierung 3 Praxis-

beispiele
Ausblick

Unternehmen

inspirieren 

und zu BGF 

motivieren

Zielgruppe 

& 

Kampagne

Meilensteine

Dienstleister GastronomieHandel Handwerk Pflege
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GKV-gemeinsame Motivation zur Teilnahme
Impressionen gesetzlicher Krankenkassen im Bewerbungszeitraum
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Koop-gemeinsame Motivation zur Teilnahme
Impressionen durch Kooperationspartner:innen im Bewerbungszeitraum
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Prämierung von 51 Gewinnerunternehmen

• Bis zu 3 Gewinnerunternehmen pro Bundesland

• Bundesweit 7 Sonderprämien

• 116 Teilnehmende in Präsenz davon 34 Gewinnerunternehmen

• Über 155 Personen über Livestream davon 3 Gewinnerunternehmen

• www.bgf-koordinierungsstelle.de

BGF-Koordinierungsstellen: Dreiländertagung Innsbruck am 11.03.2026

Hybrides Prämierungsevent

http://www.bgf-koordinierungsstelle.de/
http://www.bgf-koordinierungsstelle.de/
http://www.bgf-koordinierungsstelle.de/
http://www.bgf-koordinierungsstelle.de/
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Praxisbeispiel 1

BGF-Koordinierungsstellen: Dreiländertagung Innsbruck am 11.03.2026

Handwerk: Dachdeckerei Spindler

Start 
Ideenwettbewerb 

„49gewinnt“

Wirtschaftsförderer

Einreichung

der Idee

Prämierung

Interview 
Handwerkerradio

Weiterentwicklung 
und Umsetzung der 

Idee

Nachklapp Interview 
Handwerkerradio
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Start 
Ideenwettbewerb 

„49gewinnt“

Soziale Medien

Einreichung

der Idee

SoMe-Video 
Fachkräfte-
gewinnung

Prämierung

Weiterentwicklung 
und Umsetzung 

der Idee

Praxisbeispiel 2

BGF-Koordinierungsstellen: Dreiländertagung Innsbruck am 11.03.2026

Gesundheitswesen: ergo4me/ physio4me
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Start 
Ideenwettbewerb 

„49gewinnt“

„Lisa“

 Initiative des 
Teams

Einreichung

der Idee

Prämierung

Weiterentwicklung 
und Umsetzung 

der Idee

Praxisbeispiel 3 

BGF-Koordinierungsstellen: Dreiländertagung Innsbruck am 11.03.2026

Pflege: Ambulanter Pflegedienst Rödel
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GKV- & KoopG-gemeinsamer Ideentransfer
Impressionen gesetzlicher Krankenkassen und Kooperationspartner
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Unsere Gewinnerunternehmen (Beispiele)

Impressionen von Gewinnerunternehmen



21

Eckzahlen und begleitende Maßnahmen

BGF-Koordinierungsstellen: Dreiländertagung Innsbruck am 11.03.2026

4 Ko-

Kreation-

Workshops

44 

Beratungs-

gespräche

über 200 

Veröffent-

lichungenRund 

34.422.593 

Impressionen

8 Fachjury-

mitglieder

Agenturen-

tandem

Kooperations-

partner:innen

16 regionale BGF-

Koordinierungsstellen

Webseite 

www.49gewinnt.de

180 motivierte 

Unternehmen

bundesweite 

Kampagne

krossmediale 

Kanäle

51 Gewinner-

unternehmen
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Unternehmensgrößen der bewerteten Ideen

Durchschnittlich 21 Beschäftigte 

BGF-Koordinierungsstellen: Dreiländertagung Innsbruck am 11.03.2026

• 40 - 49 Mitarbeitende: 15 %

• 30 - 39 Mitarbeitende: 12 %

• 20 - 29 Mitarbeitende: 15 %

• 10 - 19 Mitarbeitende: 28 %

•   1 -   9 Mitarbeitende: 27 %
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Spontanes Smiley-Feedback 

BGF-Koordinierungsstellen: Dreiländertagung Innsbruck am 11.03.2026

„Der Ideenwettbewerb war hilfreich, um sich mit Gesundheit
 am Arbeitsplatz zu beschäftigen.“

96 34 5 1 1
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5 Learnings

• Formulierung Teilnahmekriterien

• Unterstützung von Unternehmen

• Einbindung der interdisziplinären Fachjury

• Umgang mit nichtprämierten Unternehmen

• Branchenspezifität z. B. der Kooperationspartner:innen
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Ausblick

• Partizipative Weiterentwicklung der prämierten Ideen

• Umsetzung der Gewinnerideen in den Gewinnerunternehmen

• Evaluation der umgesetzten Maßnahmen

• Transfer der praxiserprobten Good- und Best-Practice-

Maßnahmen über das Portal der BGF-KS

Ideenwettbewerb

www.bgf-koordinierungsstellen.de 

http://www.bgf-koordinierungsstellen.de/
http://www.bgf-koordinierungsstellen.de/
http://www.bgf-koordinierungsstellen.de/
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Quellennachweise

BGF-Koordinierungsstellen: Dreiländertagung Innsbruck am 11.03.2026

• Statistische Daten 2021 bis 2024

• Beschäftigtenzählung teilweise Köpfe sowie Vollzeitäquivalenz

• Deutschland: Destatis, IfM Bonn, Eurostat

• Österreich: KMU im Fokus/ Bundesministerium für Wirtschaft

• Schweiz: KMU Portal / Bundesamt für Statistik /SECO

• https://www.vdek.com/presse/daten/b_versicherte.html

• https://www.bgf-koordinierungsstelle.de/

• https://49gewinnt.de

• https://www.instagram.com

• https://de.linkedin.com

• Kooperationsgemeinschaft Bund der BGF-Koordinierungsstelle:              

          eigene Darstellungen sowie eigenes Bildmaterial

• BGF-Koordinierungsstelle und TEMA AG

• https://www.bgf-koordinierungsstelle.de/

• https://49gewinnt.de

• https://www.instagram.com

• https://de.linkedin.com

• © FolieN 1 und 27: stock.adobe.com / pressmaster

• © Folien 4 und 15: Fotograf: Offenblende Agency / Michael

• © Folie 16: https://www.handwerker-

radio.de/mediathek/podcast/handwerk-erleben-der-talk-im-

handwerker-radio/, https://de.linkedin.com und 

https://49gewinnt.de

• © Folie 17: https://www.instagram.com und https://49gewinnt.de

• © Folie 18: BGF-Koordinierungsstelle und TEMA AG und 

https://49gewinnt.de

Bildnachweise



Vielen Dank!
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