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Ist denn der Obstkorb schon BGM?
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Oder doch organisationale Strukturen?
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Warum beschäftigen sich Unternehmen überhaupt mit dem Thema 
Gesundheitsförderung für Mitarbeitende? 

für Beschäftigte

Erhalt der Arbeitsfähigkeit, Stärkung gesundheitlicher Ressourcen, gesunde Arbeitsbedingungen, 

Wertschätzung

für Arbeitgebende

Erhalt der Arbeitsfähigkeit, Arbeitgeberattraktivität, Wettbewerbsfähigkeit, 

Mitarbeitendenzufriedenheit, verbessertes Arbeitsklima

für Bewohnende, Patientinnen und Patienten

Gesundheit der Beschäftigten in Zusammenhang mit der Gesundheit der Bewohnende/ 

Patientinnen und Patienten → Patient-reported Outcomes, Zufriedenheit der Pflegeempfangenden
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Der gesetzliche Auftrag - § 20 SGB V
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MEHRWERT:PFLEGE  - Eine umfassende und kostenfreie Prozessberatung 
zum betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM)

Unterstützung bei einem bedarfsgerechten und nachhaltigen BGM-Projekt: von der Bedarfsanalyse über 

die Maßnahmenumsetzung bis zur Evaluation

Alle Mitarbeitenden in Krankenhäusern, (teil-)stationären Pflegeeinrichtungen und ambulanten 

Pflegediensten

Projektbegleitung von ca. zwei Jahren durch erfahrene Beratungspersonen

kostenfrei und bundesweit verfügbar
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Das Vorgehen

[Betriebliches Gesundheitsmanagement als Prozess (eigene Darstellung, 2021)]
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Für einen Walzer braucht es drei!

Passgenau – Alle Schritte werden auf die Situation individuell abgestimmt

 Angepasstes Vorgehen: von kleinen ambulanten Diensten mit 14 MA zu Kliniken mit über 8.000 MA

 Strategischer und bedarfsorientierter Auf- und Ausbau des BGM

Prozessorientiert – Alle Aktivitäten orientieren sich am BGM-Prozess

 Systemische Organisationsberatung

Partizipativ – Beschäftigte können sich an der Erarbeitung und Durchführung von MEHRWERT:PFLEGE beteiligen
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Krisen?

Sofortangebot Corona
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Sofortangebot Corona - Unsere Unterstützung während der SARS-CoV2-
Pandemie

10
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Prozess der Unsicherheit managen / 

Führung in angstbesetzten Situationen

für Führungskräfte

Stressmanagement in Akutsituationen

für Mitarbeitende
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Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)

mehrwert-pflege@vdek.com

 www.mehrwert-pflege.com
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