
Eidgenössisches Departement für

Wirtschaft, Bildung und Forschung WBF

Staatssekretariat für Wirtschaft SECO

Direktion für Arbeit

Wissenschaftliche Grundlagen

Arbeiten im Sommer – Gesundheitsschutz 

am Arbeitsplatz bei Sonne und Hitze

Dr. med. Samuel Iff

FMH Arbeitsmedizin, FMH Public Health



WBF/SECO/ABWG

Klimawandel in der Schweiz

https://www.meteoschweiz.admin.ch/klima/klimawandel.html

https://www.meteoschweiz.admin.ch/klima/klima-der-schweiz/jahresverlauf-temperatur-sonnenschein-und-niederschlag.html

https://www.meteoschweiz.admin.ch/klima/klima-der-schweiz/strahlungsbeobachtungen.html
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1. Körperliche Anstrengung 

vermeiden

2. Hitze fernhalten, Körper kühlen

3. Viel trinken, leicht essen, 

Medikamente anpassen

BAG - Drei goldene Regeln für Hitzetage

https://www.bundespublikationen.admin.ch/de/p/000000000862718878

Geht das so einfach am Arbeitsplatz?
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Wieso nicht einfach einen Grenzwert für «hitzefrei» 

festlegen?

Bildlegende: Eigene Darstellung
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Hitze

Seco

Kantone

Suva

BAG

Meteo
Schweiz

NCCS

Grosse kantonale 

Unterschiede

Klimadienstleistungen für 

eine resiliente Schweiz heute 

und morgen

Warnungssystem: Risiko 

nach Übersterblichkeit

Schutz von Allen

Fokus auf Alte, chronisch 

Kranke, Kinder und 

Schwangere

Nur Berufskrankheits-

prophylaxe
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Unterschiedliche Anforderungen und Umgebungen

Bildlegende: CoPilot
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Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz –

Medizinischer Hintergrund
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Wellenlänge 200 290 320 400

Sonnenspektrum UV-C UV-B UV-A Sichtbares Licht

Stratosphäre

Biosphäre

Hornhaut

Oberhaut 

(Epidermis)

Haut (Dermis)

Unterhaut 

(Hypodermis)

Durchdringung der UV-Strahlung in der Haut

Bildlegende: Eigene Darstellung
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Wärmeproduktion durch unseren Stoffwechsel-“Ofen“

Bildlegende: Eigene Darstellung

Schulung Arbeiten bei Hitze und UV 8

Individuelle

Eigenschaften
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Wärmeabgabe durch den Körper

Bildlegende: Eigene Darstellung

𝐻𝑖𝑡𝑧𝑒𝑠𝑝𝑒𝑖𝑐ℎ𝑒𝑟 =
𝑊ä𝑟𝑚𝑒𝑝𝑟𝑜𝑑𝑢𝑘𝑡𝑖𝑜𝑛
− 𝑉𝑒𝑟𝑑𝑎𝑚𝑝𝑓𝑢𝑛g
−  𝐴𝑏𝑠𝑡𝑟𝑎ℎ𝑙𝑢𝑛𝑔 
−  𝐿𝑒𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔
−  𝐾𝑜𝑛𝑣𝑒𝑘𝑡𝑖𝑜𝑛

Schulung Arbeiten bei Hitze und UV 9

Eigenschaften

der Umwelt
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Gründe für steigende Körperwärme: Externe 

Wärmequellen und verminderte Verdunstung

Bildlegende: Eigene Darstellung

Schulung Arbeiten bei Hitze und UV 10

Eigenschaften

der Umwelt
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• Wenn die Wärmeproduktion im 

Körper grösser ist als die 

Wärmeabgabe an die Umwelt 

steigt die Körperkerntemperatur

• Steigt die Körperkerntemperatur 

über 38°C kann es bei nicht-

adaptierten Personen 

gesundheitliche Probleme 

geben

Körperkerntemperatur

https://journals.physiology.org/doi/full/10.1152/physrev.00047.2021

Wichtigster Mechanismus für 

Wärmeabgabe: Schwitzen!

Schulung Arbeiten bei Hitze und UV 11
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Aktivität Hitze-Produktion (W)

Ruhe

Schlafen 75

Sitzen 85

Stehen 100

Arbeiten (Arbeitsintensität)

Tief 180

Mittel
295 

(= Radfahren bei 75W)

Anstrengend 415

Sehr anstrengend 520

Sport (Joggen)

Bei 8 km/h 750

Bei 16 km/h 1500

Metabolische Wärmeproduktion in Ruhe und bei 

verschiedenen körperlichen Aktivitäten

https://journals.physiology.org/doi/full/10.1152/physrev.00047.2021, Bildlegende: CoPIlot
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Unterschiedliche Anforderungen und Umgebungen

BIldlegende: CoPilot
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Aktiv

Schutzkleidung

Kein Schatten

Luftzug

Umgebungswärme

Wenig Flexibilität

…

Sitzend

Hemd

Schatten

Lüftung

Office

Hohe Flexibilität

…
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Arbeitsgeschwindigkeit

Luftfeuchtigkeit

Viele Variablen – eine Lösung?

https://www.bundespublikationen.admin.ch/de/p/000000000862718878

Arbeitsschwere

Umgebungswärme

Sonnenstrahlung

Pausemöglichkeiten

Lufttemperatur

Trinkmöglichkeiten

Arbeitskleidung

Ernährung

Flexibilität bei Arbeitsplanung
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• Raumklima

• Luftfeuchtigkeit

• Luftströmung

• Lufttemperatur

• …

• Lüftung (Luftaustausch)

• Mechanische Lüftung 

• Natürliche Lüftung

• Raumluftqualität (z.B. CO2)

• SIA Normen zu hybrider Lüftung, «ventilative cooling», …

Regelungen (Art. 15ff ArGV3)

https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/1993/2553_2553_2553/de

Überfordert? ASA 

Spezialist beiziehen!
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Arbeitgebende • Beurteilung der Risiken

• Planung und Umsetzung der Massnahmen

• Zurverfügugstellen von Material

Arbeitnehmende • Mitwirkung in der Umsetzung der Arbeitgeberpflichten

• Umsetzen der Massnahmen

• Befolgen der Anweisungen

Durchführungs-

organe
(Arbeitsinspektorate, 

Suva)

• Überwachung der Umsetzung der gesetzlichen 

Bestimmungen, gemäss den «üblichen» 

Zuständigkeiten

• Bekanntmachen, fördern und Erklären der Hilfsmittel

Verantwortlichkeiten am Arbeitsplatz

16 



WBF/SECO/ABWG

Hilfsmittel vom Seco
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Website: Arbeiten im Sommer

www.arbeitenimsommer.ch
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Massnahmen bei Sonne & Hitze

https://www.arbeitenimsommer.ch/.cm4all/uproc.php/0/documents/tabelle_massnahmenplan_hitze_de.pdf
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Massnahmenplan Sonne und Hitze – 

Informationen für Arbeitgebende

www.arbeitenimsommer.ch
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Auszug aus dem Hitzeschutzplan

www.arbeitenimsommer.ch
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«Auslösetemperaturen»

https://www.arbeitenimsommer.ch/.cm4all/uproc.php/0/documents/tabelle_massnahmenplan_hitze_de.pdf
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Auslösetemperaturen bei Büroarbeit für Massnahmen bei 

Sonne & Hitze

https://www.arbeitenimsommer.ch/.cm4all/uproc.php/0/documents/tabelle_massnahmenplan_hitze_de.pdf

Ab Juni

29°C

36°C

39°C
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• Hitzeschutzmassnahmen 

werden nach Beurteilung der 

Situation vor Ort gestaffelt 

umgesetzt

• Generelle und individuelle 

Gegebenheiten werden 

berücksichtigt

• Komplexe Probleme brauchen 

ASA-Beizug, um 

Gesundheitsschutz 

sicherzustellen

Hitzeschutzmassnahmen
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1. Körperliche Anstrengung 

vermeiden

2. Hitze fernhalten, Körper kühlen

3. Viel trinken, leicht essen, 

Medikamente anpassen

BAG - Drei goldene Regeln für Hitzetage

https://www.bundespublikationen.admin.ch/de/p/000000000862718878

Geht das so einfach am Arbeitsplatz?

Nein, aber es gibt Hilfsmittel und Möglichkeiten,

die Gesetzesvorlagen am Arbeitsplatz umzusetzen.
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• Hitze betrifft alle – auch Arbeitnehmende

• Hitzeschutz am Arbeitsplatz ist gesetzlich gut reguliert – 

im Gegensatz zu Schulen, Altersheime, Kindergärten, etc.

• Hitzeschutzkonzepte erlauben die Anpassung an die 

unterschiedlichen Bedingungen vor Ort, an individuelle 

Gegebenheiten und an die aktuellen Wetterverhältnisse

• Angepasste Hitzeschutzkonzepte nach den gleichen Normen und 

Schutzregeln, welche am Arbeitsplatz gelten, können auch 

ausserhalb des Arbeitsplatzes angewendet werden.

Zusammenfassung
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samuel.iff@seco.admin.ch

Fragen?

27 
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