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WIR LEBEN INDUSTRIAL REVOLUTION _
)
MECHANISATION ELECTRIFICATION AUTOMATION DIGITALIZATION

Mechanization of manu M ‘\ — Automation
facturing, steam power, ; electronics,
weaving loom. — computers O *
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* DasWEF nennt es die vierte 1o &
industrielle Revolution — aber wir reden o Ul Q
im Gesundheitswesen noch iiber T Mass production, Cyber physical systems
Digitalisierung als wire es ein IT-Projekt » 1 8 An df:r(h ;:Jhir:lgij VGRS TRS R 1!
== () ) RS O
* Erste, zweite, dritte Revolution: Dampf, % _N\H~
Elektrizitat, Computer - jede hat die

Gesellschaft fundamental umgebaut.
Jede hatte eine starke Public Health
Antwort.

e Wir erleben die vierte Revolution in
Echtzeit, exponentiell, gleichzeitig
uberall




Kickbusch BGF Innsbruck 2026

Digital
Digitization Digitalization Transformation

TRANSFORMATION

DIE DIGITALEN . . .
DETERMINANTEN analears iobigl (rotees) (Business)

(data)

D E R G E S U N D H E IT A Guide to Digital Transformation, Digitalization and Digitization RICOH

,, Wir stehen nicht vor einem Wandel.Wir stehen mitten in einer
Transformation, fiir die wir noch keine Sprache haben — und erst recht
keine Gesundheitsstrategie.”



https://www.ricoh.com.my/blogs/what-are-digital-transformation-digitalization-and-digitization

DIGITALE SOZIO-
TECHNOLOGISCHE
ORDNUNG

e 4 | DIGITAL
* Die Faszination fiir =/ TRANSF URMA TIUN

Technologie ist verstandlich —
aber sie ist gefdhrlich, wenn
sie uns blind macht fiir die

* W/eltbilder, Strukturen und
Machtverhaltnisse, die sich
gerade mit ihr verschieben
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WAS SICH WIRKLICH

VERANDERT

* Nicht nur die Technologie
verandert sich - die Realitat
verandert sich

* Hybride Realititen entstehen:

Mensch und Maschine, analog
und digital, Korper und Daten
— die Grenzen verschwimmen

* Das beeinflusst auch die
Handlungsfahigkeit

Hybrid Reality tours in Property Market | 3D Design Bureau



https://3ddesignbureau.com/blog/the-growth-of-hybrid-reality-viewings-in-the-property-market/
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DIGITALE SOZIO-
TECHNOLOGISCHE
ORDNUNG

* Nicht die Situation selbst
bestimmt das Handeln,
sondern die Konstellation, in
die die Situation eingebettet

ist.

e Hartmut Rosa 2025



https://www.123.net/blog/digital-divide-explained/
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VIERVERSCHIEBUNGEN, DIE WIR
UNTERSCHATZEN

. : 2| Autoritiit verschiebt sich:Wer weil3 mehr — der Arzt oder der Algorithmus? Wer
entscheidet — der Mensch oder das Modell? Berufsrollen,Verantwortlichkeiten,Vertrauen — alles in Bewegung

o . 2! Die Patient-Fachkraft-Beziehung verindert sich: Informierte, datenreiche, KI-
beratene Patienten treffen auf Systeme, die noch im 20. Jahrhundert denken

. ; 2| Privention individualisiert sich — und verliert dabei ihre Seele: Personalisierung ist
gut. Aber wenn Public Health zur Einzelfalloptimierung wird, verlieren wir Solidaritat als Gesundheitsprinzip

. g -] Gesundheitsdaten werden zur Ware: Information und Daten werden zu
Profitzentren — fur Plattformen,Versicherungen, Pharmaunternehmen. Die Frage wem Gesundheitsdaten
gehoren, ist keine technische — sie ist eine Machtfrage
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DIE POLITISCHEN ANTWORTEN HINKEN

HINTERHER

e DIE EXPONENTIELLE LUCKE -

Das eigentliche Problem :

* Technologie entwickelt sich exponentiell.
Politik, Recht, Ethik, Gesundheitssysteme
— sie entwickeln sich linear. Das ist die
exponentielle Liicke.

* Diese Liuicke ist nicht nur ein Governance-
Problem - sie ist ein Gesundheitsrisiko:

Digital determinants of health

9% E

Digital health Everyday tech use Digital ecosystem
The application of digital Use of digital media and The impact of the wider
technologies in health technologies in everyday digital ecosystem
systems, health care, and for life which can influence (including data, Al and
self-monitoring of health physical and mental health digital infrastructure) on
status and behaviours. and well-being, individual and population
health.

Digital determinants interact with other social, commercial, political and
environmental determinants of health

DTH LAB
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ZWISCHEN

INNOVATION
UND
REGULIERUNG

¢ Kl-Diagnostik ohne Haftungsrahmen

* Gesundheits-Apps ohne
Qualitatspriifung

*  Arbeitswelt-Algorithmen ohne I N N ov A
Schutzrechte
*  Praventionsdaten ohne

Datensouverdnitat o D E R

* In der BGF konkret: Unternehmen

nutzen Wellbeing-Tools, Wearables, REG U LI E RU N G 2
Produktivitdts-Tracking — oft ohne klare O
ethische Grenzen, ohne

Mitbestimmung, ohne
Wirkungsnachweis

(45) Regulierung vs. Innovation - wie managen wir die Herausforderungen der Zukunft? | Linkedln Wienbeuker



https://www.linkedin.com/pulse/regulation-vs-innovation-wie-managen-wir-die-der-wienbeuker-mrb2e/
https://www.linkedin.com/pulse/regulation-vs-innovation-wie-managen-wir-die-der-wienbeuker-mrb2e/
https://www.linkedin.com/pulse/regulation-vs-innovation-wie-managen-wir-die-der-wienbeuker-mrb2e/
https://www.linkedin.com/pulse/regulation-vs-innovation-wie-managen-wir-die-der-wienbeuker-mrb2e/
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SYSTEME STATT
SYMPTOME -

OTTAWA RADIKAL
NEU GELESEN

Ottawa 1986 erkannte: Gesundheit
entsteht in Lebenswelten — nicht in
Kliniken

Ottawa 2026 miisste erkennen: Die
machtigste Lebenswelt ist die
digitale — und sie ist weitgehend
unreguliert, sie ist kommerzialisiert
und gesundheitspolitisch terra
incognita
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https://www.gisandbeers.com/descarga-mapas-base-terra-incognita/
https://www.gisandbeers.com/descarga-mapas-base-terra-incognita/
https://www.gisandbeers.com/descarga-mapas-base-terra-incognita/

GESUNDHEITSFORDERNDE GESAMTPOLITIK 2026

* Ottawa 1986: Gesundheit als * Forderung: Gesundheitsfolgenabschatzung fur Ki-
Querschnittsaufgabe aller Politikbereiche - Systeme — verbindlich, systematisch,
nicht nur Gesundheitsministerium grenzuberschreitend

* Health in All Algorithms: KI-Regulierung, * ,,Wer Kl reguliert, ohne Gesundheit zu
Plattformgesetze, Datenschutz — all das ist denken, macht durch Versaumnis
Gesundheitspolitik. Wird es aber nicht so Gesundheitspolitik.”
behandelt

* Die exponentielle Lucke ist hier am gefahrlichsten: _Optimization—:=-_ Oversight rOUPINg Heuristics
G t h . h T h I .. : .»,-Jﬁnerahztau'?‘r‘\ e petectioncss Classmcatlop 2
esetze entstehen in Jahren, Technologie in St ?;ﬂ dDataEec,'s,otn Disparity Cluste
. ° .o ectivi I I on o wen LOArNINg -
Monaten — das Vorsorgeprinzip muss auch fiir D‘atas-y ,{E‘c‘tr;‘:ce °T"F35§Baren <y, HinnbenceEQUity
. . : ; . w Trainin
KI Systeme in der Gesundheit gelten E"‘AI a7~ 1 v .
Probability gFrammg Variable

Discrimination ——Recognition.
Metrlcs Predicti Profilin oding Fairness
~Sensitivity £ o ¢ mat' )nFeatures Representation
e |NC|USIOH Calibrat = Simulation .. Ovcrsampllnglnput
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https://www.dreamstime.com/illustration/algorithm-bias-word-cloud.html
https://www.dreamstime.com/illustration/algorithm-bias-word-cloud.html
https://www.dreamstime.com/illustration/algorithm-bias-word-cloud.html
https://www.dreamstime.com/illustration/algorithm-bias-word-cloud.html
https://www.dreamstime.com/illustration/algorithm-bias-word-cloud.html
https://www.dreamstime.com/illustration/algorithm-bias-word-cloud.html

POLITISCHER
MUT

* Die unbequeme Wahrheit:
Wir schlieBen diese Liicke
nicht mit mehr
Technologie.Wir schlieBBen
sie mit politischem Mut,
ethischen Leitplanken und
gesellschaftlichem Konsens

Australia's banning social media for kids this week. Here's how it's being enforced. | Mashable



https://mashable.com/article/australia-social-media-ban-instagram-facebook-tiktok-response

* Soziale Bewegungen

* Feminismus

Irak Krieg Reagan

Neoliberalismus

* Ende des kalten Krieges

KONTEXT
OTTAWA
CHARTER

e Umweltbewusstsein

Tschernobyl Bhopal
* Live Aid
* Apple Macintosh

* Popkultur

*HIV AIDS

Remember the 1980s



https://www.listchallenges.com/remember-the-1980s
https://www.listchallenges.com/remember-the-1980s

GESUNDHEITSFORDERLICHE LEBENSWELTEN

SCHAFFEN OTTAWA 1986: DORT ANSETZEN,WO MENSCHEN
LEBEN,ARBEITEN, LIEBEN,ALTERN

* Die machtigste Lebenswelt 2026 ist digital * Forderung: Digitale Arbeitsumgebungen
— Plattformen, Apps, algorithmische mussen nach Gesundheitsprinzipien
Arbeitswelten gestaltet werden — nicht nach
* Always-on-Kultur, Reizuberflutung, sozialer Effizienzpiil2iBiE Sl
Vergleich durch Social Media — neue * Die gesiindeste App niitzt nichts,
Lebenswelten, neue Pathologien wenn die Plattform dahinter krank
* BGF konkret: Der Algorithmus, der VS
Schichtpldne optimiert oder Leistung bewertet, 8 Mental Health Apps  ¢43!

ist eine Lebenswelt — und damit Aufgabe der That Can Help You Cope

Gesundheitsforderung F”‘”“ n @

BetterHelp Moodfit Happify Woebot

v

Talkspace Sanvello Shine

N
L ¥


https://castcenters.com/blog/best-mental-health-apps/
https://castcenters.com/blog/best-mental-health-apps/
https://castcenters.com/blog/best-mental-health-apps/

INTEGRALER TEIL DES
KINDLICHEN LEBENS

Die Diskussion um Social Media und
ihren Einfluss auf Jugendliche hat in
den letzten Jahren stark an Intensitit
gewonnen. Die offentliche Debatte
fokussiert dabei auf gesetzliche
Verbote oder fordert, dass Kinder
und Jugendliche nur noch
eingeschrankt soziale Medien nutzen
diirfen. Damit sollen sie vor
schadlichen Inhalten geschiitzt und
somit ihr Recht auf Schutz und
Unversehrtheit garantiert werden.



https://www.brigitte.de/aktuell/gesellschaft/handy-verbot-fuer-kinder---smartphone-erst-ab-14--11533892.html
https://www.brigitte.de/aktuell/gesellschaft/handy-verbot-fuer-kinder---smartphone-erst-ab-14--11533892.html
https://www.brigitte.de/aktuell/gesellschaft/handy-verbot-fuer-kinder---smartphone-erst-ab-14--11533892.html
https://www.brigitte.de/aktuell/gesellschaft/handy-verbot-fuer-kinder---smartphone-erst-ab-14--11533892.html
https://www.brigitte.de/aktuell/gesellschaft/handy-verbot-fuer-kinder---smartphone-erst-ab-14--11533892.html

PUBLIC HEALTH PROPOSALS

Social Media
and Youth
Mental Health

The U.S. Surgeon General's Advisory

9l

V

Social media effects on teens according to parents in the United States
as of June 2020

Nat sleeping enough 58%

Hot enough physical activity | R -
Not encugh focus on schaciwer [ AR, -
Unheaithy need for approval or attention | ;'
h raction ]

 SURGEON GENERAL WANTS WARNINGS ON SOCIAL MEDIA

Inhibits healthy brain d

u
Nene of the above [JII5%
0.0%  10.0%  200%  300%  400%  50.0%  60.0%

Source: Statista 4 FIND A THERAPIST


https://www.foxnews.com/video/6355235434112

= Bndesministerium

vlloch e Ettern’

ikation:
Im Interesse einer guten Kommun'
pitten Wir euch,
Ale
in der Bring~ und Abh’
sty nicht zu benutzen-

yation

Nehmt euch die Zeit, eure Kinder C anc
herzlich zu Verabschieden und zu Se Ren!

'HANDYFR
001 El:

Wiederkehr macht Schulen "handy-frei«k msn.com

HANDY FREIE SCHULEN — KITAS (AUCH FUR ELTERN)

Kickbusch BGF Innsbruck 2026



https://www.msn.com/de-at/nachrichten/other/wiederkehr-macht-schulen-handy-frei/ar-AA1ACpi4
https://www.msn.com/de-at/nachrichten/other/wiederkehr-macht-schulen-handy-frei/ar-AA1ACpi4
https://www.msn.com/de-at/nachrichten/other/wiederkehr-macht-schulen-handy-frei/ar-AA1ACpi4
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GESUNDHEITSBEZOGENE GEMEINSCHAFTSAKTIONEN STARI&EN
OTTAWA 1986: LOKALE GEMEINSCHAFTEN BEFAHIGEN, KOLLEKTIV FUR
GESUNDHEIT EINZUTRETEN

* Entsolidarisierung durch Individualisierung: * Forderung: Gemeinschaftliche Datenprojekte
Wenn Pravention zum personlichen fordern — Gesundheitsdaten als kollektives Gut,
Optimierungsprojekt wird, verlieren wir die nicht als individuelle Ware

kollektive Dimension von Gesundheit ) .
* Solidaritat ist kein Auslaufmodell - sie ist

* Gesundheitsdaten werden zu Profitzentren die Antwort auf die Entsolidarisierung des
— Public Health verliert an Boden gegentiber Marktes.”
Personal Health

wniversitat
wien

Institut fiir Politikwissenscha ft

* Gleichzeitig: Digitale Gemeinschaften entstehen neu —

Patient Communities, Peer Support online, kollektive Data Solidarity and §232?n’§2§é%‘¥°6{2&a|
tices
Datenprojekte = —
. . PLUTO: Digitize! S5
* Elterninitiativen Handyfreie Schule : , Compasstons Sol cioncn
A Public VaLUe Assessment TOol

World Health Summit

Growing up 12030
Barbara Prainsack, Seliem El-Sayed & Connor Hogan ina digital world
October 2023, Berlin WO :

DTH LAB
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PERSONLICHE KOMPETENZEN ENTWICKELN

OTTAWA 1986: MENSCHEN BEFAHIGEN, GESUNDHEITSENTSCHEIDUNGEN SELBST
ZU TREFFEN — EMPOWERMENT STATT BELEHRUNG

* Digitale Gesundheitskompetenz ist zur * Forderung: Digitale Gesundheitskompetenz als

Grundvoraussetzung geworden - wer sie nicht hat, Pflichtbestandteil — von der Schule bis zur
Berufsausbildung, von der Fiihrungskrafteentwicklung bis

verliert Autonomie Jur BGF

* Kil-generierte Gesundheitsinformation:VWer kann noch

unterscheiden, was stimmt, was manipuliert, was verkauft? ) ,,Empowerment 2026 bedeutet: Menschen befahlgen, mit KI

umzugehen — nicht fiir sie zu denken.”

* Neue Beziehung zwischen Patient und Fachkraft: Der

informierte, datenreiche, Kl-beratene Patient braucht keine :
Promoting

Belehrung — er braucht einen Partner digital health literacy g
for Europe’s
digital future

11

* Berufsrollen verdandern sich fundamental: Arzt, Pflegefachkraft,
BGF-Fachkraft — alle miissen neu definieren, was ihre unersetzbare
Kompetenz ist

 TRANSFORMATIONSKOMPETENZ
Online

7 December 2021
09:30 — 12:30



https://eurohealthnet.eu/publication/digital-health-literacy-seminar/
https://eurohealthnet.eu/publication/digital-health-literacy-seminar/
https://eurohealthnet.eu/publication/digital-health-literacy-seminar/
https://eurohealthnet.eu/publication/digital-health-literacy-seminar/
https://eurohealthnet.eu/publication/digital-health-literacy-seminar/
https://eurohealthnet.eu/publication/digital-health-literacy-seminar/
https://eurohealthnet.eu/publication/digital-health-literacy-seminar/
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GESUNDHEITSDIENSTE NEU ORIENTIEREN )
OTTAWA [986:WEGVOM REINEN REPARATURBETRIEB — HIN ZU PRAVENTION,
GESUNDHEITSFORDERUNG, INTERSEKTORALER ZUSAMMENARBEIT

* Kl verandert Diagnose, Therapie, Pflege — Autoritat und * Forderung: BGF und Gesundheitsforderung als
Verantwortung verschieben sich gleichwertige Partner im Versorgungssystem —nicht als

hgelagerte Freizeitaktivitat
*  Wer haftet, wenn der Algorithmus falsch liegt? Wer faskastosies s

entscheidet, wenn Mensch und Maschine widersprechen? .
* Pravention wird individualisiert — aber * ,Ein Gesundheitssystem, das nur repariert, was die
individualisierte Pravention ohne strukturelle Veranderung Arbeitswelt kaputt macht, ist kein Gesundheitssystem
ist Symptombehandlung mit besseren Daten - es ist ein Puffer.”
: gp ® Germany @ @) souwrcions
* Gesundheitsdienste miissen digitale Lebenswelten mitdenken — El b (@ et

nicht nur den Karper behandeln, der in der Praxis sitzt:

~ Digitalisierung des Gesundheitswesens: Mehr Zustimmung, aber auch Uberforderung

.

- arztCME - Zertifizierte Fortbildung fiir Arztinnen und Arzte

]

_.v"
| %

R


https://www.arztcme.de/medicallearning/digitalisierung-des-gesundheitswesens-mehr-zustimmung-aber-auch-ueberforderung/
https://www.arztcme.de/medicallearning/digitalisierung-des-gesundheitswesens-mehr-zustimmung-aber-auch-ueberforderung/
https://www.arztcme.de/medicallearning/digitalisierung-des-gesundheitswesens-mehr-zustimmung-aber-auch-ueberforderung/
https://www.arztcme.de/medicallearning/digitalisierung-des-gesundheitswesens-mehr-zustimmung-aber-auch-ueberforderung/
https://www.arztcme.de/medicallearning/digitalisierung-des-gesundheitswesens-mehr-zustimmung-aber-auch-ueberforderung/
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DIE FUNF HANDLUNGSBEREICHE ALS EINHEIT

40

ANNIVERSARY

2026

| 2026 — Neue Ubersetzung OTTAWA
CHARTER

|Ottawa 1986 |

| Gesundheitsfordernde Politik * |Health in All Algorithms

|Gesundheitsforderliche Lebenswelten| * Digitale Arbeits- und Lebensumgebungen
gesundheitsforderlich gestalten|

| Gemeinschaftsaktionen starken
* Solidaritat gegen Entsolidarisierung verteidigen

|Personliche Kompetenzen
* Digitale Gesundheitskompetenz als Grundrecht

|Gesundheitsdienste neu orientieren

* BGEF als strukturelle Partnerin — nicht als Add-
on
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DER ENTSCHEIDENDE
PARADIGMENWECHSEL:

* ,,Wie gestalten wir Technologie nach
Gesundheitsprinzipien?”’



https://www.smartfactory-owl.de/eventer/smart-health-sciences-zukunft-der-medizin-und-gesundheitstechnologie-2/
https://www.smartfactory-owl.de/eventer/smart-health-sciences-zukunft-der-medizin-und-gesundheitstechnologie-2/
https://www.smartfactory-owl.de/eventer/smart-health-sciences-zukunft-der-medizin-und-gesundheitstechnologie-2/

KICKBUSCH BGF INNSBRUCK 2026

WASH - WATER, SANITATION AND HYGIENE

Prove
that it's Prove
|
- PUBLIC HEALTH NOT safe! prove
| WATER SUPPLY )1 28 S0I0H= 00IE.

St 712401

= Protect water sources
= Accessible & affordable

SANITATION

= Stop Pathogen transfer
* Protect Environment
= Accessible & Affordable

HYGIENE

Health education
Disease transmission

* Treat water
= Community ownership

= Pleasant facilities
= Preserve dignity

Flavors Hook Kids — California Tobacco
Storage of water ) -
Prevention Program - APartnership

The Precautionary Principle

Water, Sanitation and Hygiene (WASH)

https://www.buildinggreen.com/explainer/precautionary-principle

LERNEN AUS DER PUBLIC HEALTH
GESCHICHTE:VORSORGEPRINZIP



https://apartnership.com/work/flavors-hook-kids-california-tobacco-prevention-program/
https://apartnership.com/work/flavors-hook-kids-california-tobacco-prevention-program/
https://apartnership.com/work/flavors-hook-kids-california-tobacco-prevention-program/
https://apartnership.com/work/flavors-hook-kids-california-tobacco-prevention-program/
https://apartnership.com/work/flavors-hook-kids-california-tobacco-prevention-program/
https://apartnership.com/work/flavors-hook-kids-california-tobacco-prevention-program/
https://www.futurelearn.com/info/courses/achieving-sustainable-development/0/steps/35525
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WIE KONNEN WIR DIE MASSIVEN VERAND.I.ERUNGEN ALS
POTENTIAL FUR EIN BESSERES UND GESUNDERES LEBEN WIRKSAM
VWERDEN LASSEN

° Das Potential ist real:
- Kl erkennt Krankheiten friiher als jeder Mensch
Digitale Angebote Digitale Tools erreichen Menschen, die das System bisher nicht erreicht hat

fir meine Gesundheit

Daten konnen Ungleichheiten sichtbar machen — und damit bekampfbar

* Pravention kann personalisiert werden ohne Solidaritat aufzugeben — wenn wir
es so gestalten

MENSCHEN KONNEN AUF NEUE WEISE TEILHABEN
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VISIONSBILD:

BARCELONA DIGITAL CITY Tecnolog

Innovation Co

Building the digital city from the ground up with citizens @Fra

- EMPOWERMENT

* Gesundheitsforderung, die ‘ — = T
das Potential der vierten ek f e 8 A gllll‘l_luh_?l,llu ;

*

Revolution nutzt — ohne

ihre Gefahren zu

ignorieren



https://de.slideshare.net/slideshow/bcn-digital-mesura/80982708
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ABER POTENTIAL
WIRD NUR
WIRKLICHKE

DURCH
ENTSCHEIDUNGEN:

*  Wer entscheidet, wofiir Kl im
Gesundheitswesen eingesetzt wird?

*  Wer schiitzt Gesundheitsdaten als 6ffentliches
Gut?

*  Wer setzt den Rahmen, bevor Mirkte ihn
setzen?

*  Wer wird in die Entscheidungen involviert?

DEMOCRACY'S
DIGITAL FUTURE:
LESSONS FROM
TAIWAN

WITH PUMA SHEN, MEI-CHUN
LEE, AND MELISSA NEWCOMB



https://www.youtube.com/watch?v=TNjENTnnxLE
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POLITISCH HANDELN

OTTAWA CHARTER FOR HEALTH PROMOTION
HARTE D'OTTAWA POUR LA PROMOTION DE LA SANTE

ANNIVERSARY

2026 FERINLAty COmMNITE ALY N0M
MAAGHACIN LALTION TOmM AL AN

OTTAWA
CHARTER

o
PIROMAS S
avaseeve L

aruTaen
VAR

o~
Lumrings Uy woTeen

maaely
WEVE 8 WA TR

* Ottawa hat 1986 mutig formuliert, was Gesundheit braucht.
Die vierte industrielle Revolution fordert denselben Mut —

mit neuen Antworten

. ; ,,Das Potential fiir ein besseres,
gesiinderes Leben ist da. Die Frage ist nicht ob -

sondern ob wir mutig genug sind, es zu gestalten.”
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